QUIENES SOMOS

Expande es una Asociacion privada, Sin 4himo de lucro, cuya mision es mejorar
la Calidad de [as personhas con disCapaCidad Yy sus familias, promoviendo
programas de desarrollo personal, Ocio Y Tiempo Libre.

La Entidad presenta AutorizaCion de Servicios por [a Consejeria de Familia ¥
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid, N2 E281¢.2.

NUESTROS OBJETIVOS

+FacCilitar el desarrollo integral de as personas con disCapacCidad.
+Potenciar la autonomia personal.

+Desarrollar 1as CapacCidades individuales ¥ la autoestima.
+Proporcionar acceso al oCio hormalizado ¥y recursos Comunitarios.
+Fomentar la integracion personal ¥ socCial.

+Dispensar tiempos de respiro a [as familias cuidadoras.

EQUIPO TECNICO

La Asociacion Expande estd constituida por un equipo multidisCiplinar
formado por psicologos, trabajadores socCiales, eduCadores sociales, maestros
de educacion especial, integradores socCiales ¥ monitores de ocCio Yy tiempo
libre, estructurado en un Area de gestion, y un Area de atencion directa.

Ciertos servicios se encuentran parcialmente abiertos a la acCidn voluntaria,
siguiendo un esquema de plahificacion, CaptacCion, formacion y seguimiento.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Expande desarrolla un programa de actividades lUdiCas ¥ formati-
Vas en horario no |ectivo, facCilitando a [as personas con disCapa-
Cidad, los recursos individuales nhecCesarios para sSu desarrollo
personal y social, fomentando habitos de autonomia, y potencian-
do la generalizaCion de |os aprendizajes adquiridos a otros
Ccontextos.

La Asociacion incorpora uha dotacion de apoyos Y reCursos opor-
tunos, para dispensar un programa adaptado a las hecesidades y
requerimientos de Cada uno de [0s partiCipantes.

+ Actividades Basicas de la Vida Diaria (AVD).
+ EXpresion corporal y teatro.

+ Habilidades Cognitivas.

+ Habilidades Sociales.
+ Juegos Cooperativos.
+ Creatividad.
+Relajacion.

+ Deporte.

+ Cociha.

+ Otras actividades.

VIAJES Y CAMPAMENTOS

Viajes de varios dias de duracion en periodos vacacionales, Navidad, Semana
Ganta, Verano, Y fines de semaha durante todo el afno, con destino a diversos
entornos seglin |a época estacional (playa, montana, espacios haturales, etc.) ¥
programaciones diarias de acCtividades.

La finalidad del programa es proporcionhar uh QCio estructurado, Y espacios de
convivencia fuera del entorho
familiar, haciéndoles protagonistas de
Su propio proceso de socializacion,
divirtiéndose, y rompiendo la ruting de
Vida habitual.

Estas actividades potencCian y desarro-
[lan al madximo las actitudes y aptitudes
de los usuarios, permitiendo una parti-
Cipacion activa Y la plena integracion,
primero en el grupo, y sobretodo en (a3
sociedad.

El equipo profesional de Expande,
ofrece supervVision individualizada a
Cada partiCipante, atendiendo [as
necesidades especificas de apoyo, Y
prestahdo especCial importanCia hacCia
entorhos seguros Y hormalizados.

OCIO EN FIN DE SEMANA

A través del programa Cubrimos una necesidad fundamental, el Qcio, permi-
tiendo que |os usuarios disfruten de su tiempo libre de forma constructiva,
mediante experiencias |udicas ¥y enriquecedoras, a la Vez que establecen
huevas relaciones interpersonales, de mahera integrada.

Comprende unh amplio
abanico de activida-
des, programadas en
sabado o domingo, Y
enfocadas en diversos
entornos:

+ Culturales y Educativas: Teatro, Cine, museos, exposiciones y espeCtaculos.
+ Deportivas: PiscCina, gymkhana, senderismo, bolera Y espectaculos deportivos.
+ Naturaleza: 200l6gicos, pargues haturales Y granjas escuelas.
+Recreativas: Parques tematiCos ¥ karaoke.





